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At have et fritidsjob skal være sjovt og samtidig lære dig en masse! Tænk på
arbejdsmiljøet som dit skjold på jobbet. Det sørger for, at du kan gå på arbejde 
uden at skulle bekymre dig om at komme til skade, blive helt udkørt eller at 
nogen behandler dig dårligt. Din chef skal selvfølgelig passe på dig, men skulle 
du få brug for det, er det også godt, at du selv kender dine rettigheder. Når du 
ved, hvad du må og ikke må, bliver det meget lettere at have et fedt og sikkert 
fritidsjob.

                           
      Du må kun udføre lettere rengøring, oprydning, borddækning, prismærkning,          
       pakning af varer og andre lette arbejdsopgaver. 

       Du må ikke arbejde med farlige maskiner.

       Du må ikke løfte mere end 12 kilo ad gangen.

       Du må arbejde 2 timer om dagen, de dage du også går i skole. På andre dage end  
       skoledage (som weekender) må du arbejde 7 timer om dagen – men husk du har  
       ret til pauser.

       Husk, at du kan altid gå til din chef eller kollega, hvis du bliver talt grimt til.

       Du må ikke udføre arbejde, der indebærer en særlig risiko for vold, medmindre  
       du arbejder sammen med en person over 18 år.

       Du må ikke arbejde med pengetransporter, transport af medicin mm.

       Du må ikke arbejde med fare for nedstyrtning og sammenstyrtning. 

       Du må ikke arbejde med farlige maskiner, tekniske hjælpemidler og anlæg. 

       Du må ikke arbejde med farlige stoffer og materialer.

       Du må ikke arbejde med fysiske belastninger, der på kort eller langt sigt er  
       skadelige for din sundhed eller udvikling.

13-14 ÅR

15-17 ÅR

UNGE MED JOB
REGLER FOR

FOLKESKOLE 8.-9. KLASSE

(Gældende hvis du har afsluttet 9. klasse)

Unge under 18 må ikke arbejde alene i butikker mellem kl. 18-06 på hverdage og  
mellem kl. 14-06 i weekender og helligdage, medmindre den unge arbejder sammen 
med en person, der er fyldt 18 år. 

Generelt:


